Verimli ve Etkili Ders Calismak

Verimli ders ¢alisma yollarini iyi bilerek ve buniardar
geregince yararlanarak etkili calismak gerekir.
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Jersi derste ogren

lir bilginin yardan fazlas:
derste égrenilir. Anlamadiginiz & § '
yerlerde dgretmenlerinize soru
ormaktan cekinmeyin, Eksik ogrens
ogrenmenin bitinligini bozar
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Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalhicihk Oranlan

Insanlar

Okuduklarinin
96 10'unu

Duyduklarnnmnin
96 20'sini

Gorduklerinin
9 30'unu

Hem goruap, hem duyduklannin
96 50'sini

Gorup, isitip ve soylediklerinin
9% 80'ini

Goruap, isitip, dokunup ve soylediklerinin
29 901

hatirlamaktadiriar. s




.EA@ARI MERDIVENI NELERDEN OLUSUR?

“HIC KIMSE

BASARI

MERDIVENLERINI
ELLERI CEBINDE
RMANMAMISTIR.”

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERMSI

BASARININ ON KURALI
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71-Sadece Sonucu Degil, Sareci de Onemseyin
Cok azimiz birden bire basard olmusuzdur. Bizi basarya gotirecek kiiclik parcalara dnem vermeliyiz. Becerilerin ve bilgilering,
bekienmedik sekillerde birlesmeleri gibi, kiclk gibi oSrinen seyler scnunda ¢ok dnemli clabiliries

2-Konusun ve Yazin - Bunu Cokga Yapin

Swwfta konusun. Sohbetierde konusun. Koridoriarda konusun. Dinleyin ve cevap verin. Varsayimlarda bulunun ve ddsandn.
Tartisin. Dasanceler paylasin. Eger sdyleyecek bir seyiniz oldudunu dasiondyorsaniz, sOyleyin.

3-Baskalanyla Calisin Ve Kolayca Paylasin

Baskalarindan cok sey odrencbilirsiniz. Sizin ilerfemenize yardima oluriar ve size yeni seyler Sfretirler. Yani isbirligi yapin.
Takimlar olustusrun. ‘

q-Sozlerinizi Tutun |
Do en Snemli kuralds Du kural, basanh S4renciyi basansiz Sgrenciden en iyl ayiran kuraldir; ame, kural uyguleyana kedar dederi
anlasimaz. Bu nedenie verdidiniz s&z0 tutmanen mutiaka bir yolunu bulun. Bir program haziriaymn.

S5-Kendi Gacdanuaza Tanmymn Ve Ona Gére Davranmnin

Basarih odrenci kendi gliclng tanir ve onu ortaya koymak icin kararl ve biaylk bir caba harcar.

E-Zamamnizi iyi kullanin.

Bu gezegende ne kadar zameznmez oldudunu bilmiyorsunuz. Kag yilinge olursa olsun, zaman, kesinlikle kisith. Basard: dgrenciler,
zamanlanni verimli kullanriar

7-Sizden Daha lyi Olanlaria Bir lletisim Adr Olusturun

Basanh odrenciler, basanh insanlar tanmmmak isterier; onlaria konusmak, etkilesime girmek ve onlan dinlemek isterler. Bir dasunce
diyatofjuna girmek isterier.

8-Kendinize gdvenin

Basarh ogrenciler kendilerine givenirier. Kendilerine kars: dorGsttiirier.

9-Kolayca Hayir Deyin ve Dediginizi Yapin

Basan yolunda bunu yapabilmek gok Snemlidic. Hayir demeyi dgrenin. Oncelikler belirleyin.

Oniara uyun. Ertesi gun sSInawmz varsa en Iyl arkadasinzn sinema teklifine "hayir” diyebilmelisiniz.
T10-Masaniz: Temiz ve dazenlii tutun.

Ddzenli oimak dikkat dagimikifsm Snlemek adina Snemli bir kuraldw.

Hasanseyh O okulu Mudurluu




